关于开展“倡导光盘用餐行为，养成节俭生活习惯”上海财经大学知识竞赛的通知

各部门工会：
为认真贯彻落实习近平总书记关于厉行节约、反对铺张浪费的重要批示精神，弘扬中华民族尊重劳动、勤俭节约的传统美德。响应国家加强生态文明建设的号召，进一步普及生活垃圾分类知识，提高教职员工生活垃圾分类的知晓率和覆盖率。中国教育工会上海财经大学委员会将在10月举办以“宣传垃圾分类，光盘行动，共建美丽校园”为主题的知识竞赛活动。现将本次活动的有关事项通知如下。
一、主办单位

中国教育工会上海财经大学委员会

二 、比赛时间

     2020年10月12日—23日

三、参赛对象

上海财经大学工会会员

三、竞赛规则

1、 本次竞赛采取线上答题方式，10月12日零时起用所有工会会员使用微信扫描下方二维码即可答题。
2、 [bookmark: _GoBack]每人每天可参与一次答题，题目由题库（详见附件1）中随机产生，取成绩最好（成绩相同时取时间最短）的一次。
3、 10月16日下午工会将参加活动的工会会员数据进行通报。
4、 参与竞赛答题者人人有奖（实物奖励），名列前茅者另外给予奖励。
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上海财经大学工会
2020年10月


附件1
上海财经大学垃圾分类与光盘行动知识竞赛题库

以下哪些不属于可回收物？（单选）
 A、图书、打印纸、报纸
 B、玻璃杯、塑料瓶、易拉罐
 C、微波炉、电视机、衣服裤子
 D、污染过的纸巾，卫生纸

以下哪些不属于有害垃圾？ （单选）
 A、过期药品、废水银温度计、杀虫喷雾罐
 B、充电电池
 C、血压计、废含汞荧光灯管
 D、一次性干电池(5号、7号电池等，无汞电池)

生活中如何做到垃圾减量？ （多选） 
 A、尽量不用一次性签字笔、圆珠笔
 B、纸张双面书写双面打印
 C、使用可重复使用的餐具，尽量不使用一次性餐品和纸巾等
 D、购物时自带环保购物袋、不用塑料袋

平常喝茶的茶叶渣应扔进哪个垃圾桶内? （单选）
 A、可回收物
 B、有害垃圾
 C、湿垃圾
 D、干垃圾

打印机墨盒属于？ （单选）
 A、可回收物
 B、有害垃圾
 C、湿垃圾
 D、干垃圾

橘子皮、苹果核、西瓜皮应放入哪类垃圾桶里？（单选）
 A、可回收物
 B、有害垃圾
 C、湿垃圾
 D、干垃圾

使用过的A4打印纸应放入哪类垃圾桶里？（单选）
 A、可回收物
 B、有害垃圾
 C、湿垃圾
 D、干垃圾

以下废纸类垃圾中，哪些是可回收物？ （多选） 
 报纸、期刊、图书
 各种包装纸
 办公用纸、广告纸
 纸盒

垃圾分类的具体意义有哪些？（多选） 
 减少处理垃圾用地
 减少处理垃圾的费用
 利于回收再利用
 减少垃圾数量

古人提倡“俭以养德”，认为“俭，德之共也;侈，恶之大也”。这是在提醒我们____。（单选）
 奢侈是最恶劣的行为
 浪费是最大的犯罪
 俭是做人的基本原则
 要勤俭节约，不要铺张浪费

五谷是指稻谷、黄米、小米、小麦和____。（单选）
 高粱
 玉米
 大豆
 糯米

在历史上第一次提出了“民以食为天”的民生思想是春秋时期的齐国著名政治家（ ）。（单选）
 荀子
 孟子
 管仲
 孔子

你认为下列行为那个符合“光盘行动”主题？（单选）
 A、请朋友吃饭点餐少没面子，尽量多点
 B、节约每一粒粮食，每一滴水源
 C、反正已经吃过了，剩下的倒掉不属于浪费
 D、一天只吃一顿饭

看到身边的人浪费粮食，你会怎么做？（单选）
 A、讲明道理，劝说其节约
 B、多一事不如少一事，任其浪费
 C、武力解决
 D、加入其中

2012年世界粮食日，国家粮食局首次向国家粮食干部发起倡议，倡导自愿参加几小时饥饿体验活动？（单选）
 A、24小时
 B、18小时
 C、12小时
 D、6小时

中国历史上最大规模的饥荒时间段是什么时候? （单选）
 1966～ 1976
 1958～1962
 1955～1958
光盘行动是什么时候提出的？（单选）
 2013年1月16日
 2013年5月6日
 2014年1月16日

我国每年浪费的粮食可养活（）亿人。（单选）
 1
 1.5
 2
 2.3

以下属于当今世界人们面临的五大问题的选项有（ ） （多选） 
 人口
 粮食
 资源
 环境
 能源

光盘行动的宗旨是（）。（多选） 
 A、餐厅不多点
 B、食堂不多打
 C、家庭可多做
 D、厨房不多做

保鲜袋属于____ 。（单选）
 A 可回收物
 B 干垃圾
 C 有害垃圾
 D 湿垃圾

用过的卫生纸属于____ 。（单选）
 A 可回收物
 B 干垃圾
 C 有害垃圾
 D 湿垃圾

农村居民点的投放管理责任人是______ 。（单选）
 A 村民居委会
 B 村长
 C 村民自觉
 D 农村监察队

请选出下列描述与举例相匹配的一组。（单选）
 A、湿垃圾：食材废料、瓜皮果核、中药药渣
 B、可回收物：废纸、带塑料的纸盒、废电子产品
 C、垃圾分类容器配置依据：类别、颜色、标识
 D、垃圾分类责任主体：单位、个人、社区

光盘行动的宗旨是？（） （单选）
 A、 餐厅不多点
 B、 食堂不多打
 C、 厨房不多做
 D、 上述全有

光盘行动起始日期？（）（单选）
 A、2013年1月13日
 B、2013年1月14日
 C、2013年1月15日
 D、2013年1月16日

世界粮食日是哪天？（） （单选）
 A、3月13日
 B、7月16日
 C、10月16日
 D、11月13日

今天去食堂吃饭你会选择？（） （单选）
 A、适量
 B、随朋友
 C、多点，少食
 D、看心情

你认为下列行为那个符合“光盘行动”主题？（单选）
 A、请朋友吃饭点餐少没面子，尽量多点
 B、节约每一粒粮食，每一滴水源
 C、反正已经吃过了，剩下的倒掉不属于浪费
 D、一天只吃一顿饭

看到身边的人浪费粮食，你会怎么做？（单选）
 A、讲明道理，劝说其节约
 B、多一事不如少一事，任其浪费
 C、武力解决
 D、加入其中

消毒液属于哪类垃圾？（单选）
 A．可回收物
 B．有害垃圾
 C．干垃圾
 D．湿垃圾

湿巾纸属于哪类垃圾？（单选）
 A．湿垃圾
 B．可回收物
 C．干垃圾
 D．有害垃圾

用过的纸巾属于什么垃圾？（单选）
 A．可回收物
 B．有害垃圾
 C．干垃圾
 D．湿垃圾

乳胶手套属于什么垃圾？（单选）
 A．可回收物
 B．有害垃圾
 C．干垃圾
 D．湿垃圾

棉签属于什么垃圾？（单选）
 A．可回收物
 B．有害垃圾
 C．干垃圾
 D．湿垃圾

X光片属于什么垃圾？（单选）
 A．可回收物
 B．有害垃圾
 C．干垃圾
 D．湿垃圾

口服液药瓶属于什么垃圾？（单选）
 A．可回收物
 B．有害垃圾
 C．干垃圾
 D．湿垃圾

中药渣属于什么垃圾？（单选）
 A．可回收物
 B．有害垃圾
 C．干垃圾
 D．湿垃圾

洗手液瓶子属于什么垃圾？（单选）
 A．可回收物
 B．有害垃圾
 C．干垃圾
 D．湿垃圾

消毒药片属于什么垃圾？（单选）
 A．可回收物
 B．有害垃圾
 C．干垃圾
 D．湿垃圾

看病时的收银小票属于哪类垃圾？（单选）
 A．可回收物
 B．有害垃圾
 C．干垃圾
 D．湿垃圾

84消毒液空瓶属于什么垃圾？（单选）
 A．可回收物
 B．有害垃圾
 C．干垃圾
 D．湿垃圾

科学节粮：盘子直径减少多少厘米，食物浪费减少25.8%？（单选）
 A．1
 B．2
 C．3
 D．4

科学节粮：两人一起进餐会比独自进食的食量增大多少？（单选）
 A．15%
 B．25%
 C．35%
 D．45%

我国城市人均日产垃圾量是多少？（单选）
 A.0.7-0.8公斤
 B.2公斤
 C.1.5公斤
 D.1.0-1.2公斤

1吨废纸如果充分再利用，可节省木材多少千克？（单选）
 A.300千克
 B.200千克
 C.500千克
 D.700千克

“世界上没有垃圾，只有放错地方的宝藏。”这句话是谁说的？（单选）
 A.莎士比亚
 B.但丁
 C.泰戈尔
 D.歌德

1972年，联合国在瑞典首都斯德哥尔摩召开了联合国人类环境会议，会议通过了《人类环境宣言》，并提出设立“世界环境日”，以促进全球环境意识提升并采取行动切实保护人类的生存环境。“世界环境日”是每年的哪一天？（单选）
 A.4月9日
 B.6月5日
 C.8月22日
 D.11月12日

回收一吨废纸可以节约多少能量？（单选）
 A.5GJ
 B.7GJ
 C.9GJ
 D.11GJ

小娟请同学到家里喝茶，为了保护环境，最好用_______。（单选）
 A.一次性纸杯
 B.一次性塑料杯
 C.玻璃杯
 D.喝瓶装矿泉水

根据国家标准《生活垃圾分类标志》，其中规定了多少个垃圾类别标志？（单选）
 A.18个
 B.14个
 C.20个
 D.16个

白色污染是指________。（单选）
 A.所有白颜色的垃圾造成的污染
 B.塑料废弃物造成的污染
 C.一种白色化学气体造成的污染
 D.白颜色塑料废弃物造成的污染

下列不属于可回收物的是____ 。（单选）
 Ａ.玩具
 Ｂ.餐具
 Ｃ.文具
 Ｄ.枕头

与美国和欧洲相比，我国城市垃圾中废纸、金属、玻璃等含量比较低，这也从侧面说明我国废纸、金属、玻璃等回收状况是比较好的，那么，我国城市垃圾中废纸含量一般在多少呢？（单选）
 A.5~10%
 B.15%~20%
 C.30%
 D.40%
塑料在自然界可停留________。（单选）
 A、100—200年
 B、50年
 C、10年
 D、1年

每回收1吨废钢铁可炼好钢多少吨？（单选）
 A 0.4
 B 0.5
 C 0.8
 D 0.9

以下____购物方式是最有利于环保的。（单选）
 A 用商家提供的塑料袋
 B 带布袋子或竹筐
 C 带塑料袋
 D 纸袋

垃圾分类有什么好处？（单选）
 A.麻烦多
 B.减少垃圾处理量和处理设备,降低处理成本,减少土地资源的消耗,具有社会、经济、生态三方面的效益
 C.垃圾桶多，垃圾占用地方多
 D.跟我没关系

垃圾分类可以减少排碳量吗？（单选）
 A.可以
 B.不可以
 C.不知道
 D.可能可以

党政机关应按各类垃圾的性质．投放频率．投放量等设置分类投放容器，实现干、湿垃圾分类。这几类垃圾分别是：（ ）（多选） 
 A.有害垃圾
 B.可回收物
 C.湿垃圾
 D.干垃圾

国务院批转住房城乡建设部等部门《关于进一步加强城市生活垃圾处理工作意见》是什么时间发布的？（单选）
 A.2012年8月
 B.2011年4月
 C.2013年5月
 D.2014年10月

什么是包装废弃物？（单选）
 A.已经使用过的包装而不能再进行利用的包装物
 B.已经使用过的包装但还能再进行利用的包装物
 C.未经使用但材质有问题的包装物
 D.未经使用但不便于再重复利用的包装物

世界上最早对包装垃圾分类回收进行立法的是哪个国家？（单选）
 A.中国
 B.美国
 C.德国
 D.日本

我国目前废纸回收率约为多少？（单选）
 A 5%~10%
 B 20%~30%
 C 40%~50%
 D 80%~90%

生物垃圾通常占总量的多少？（单选）
 A 20%
 B 30%
 C 40%
 D 50%

中国政府坚定不移地贯彻执行环境保护这项____。（单选）
 A 基本国策
 B 政策
 C 方法
 D 工作

一氧化碳是一种可以使人致死的有毒气体。汽车在____状态下排放的一氧化碳量较多。（单选）
 A 高速行驶
 B 加速行驶
 C 开着发动机停车等候
 D 缓慢行驶

《城市生活垃圾管理办法 》适用于中华人民共和国境内城市生活垃圾处理的哪些环节及相关管理活动。（多选） 
 A.清扫
 B.收集
 C.运输
 D.处置

城市生活垃圾去哪了？（多选） 
 A.填埋场
 B.中转站
 C.焚烧厂
 D.垃圾桶

生物质能，是指利用自然界的哪些物质转化成的能源？（多选） 
 A.植物
 B.动物尸体
 C.粪便
 D.有机废物

全球最主要的粮食作物分别是（ ）。（单选）
 A、大豆、水稻、高粱
 B、小麦、水稻、玉米
 C、水稻、玉米、高粱
 D、小麦、水稻、黑麦

我国每年粮食产后损失超过（ ）亿斤，占全国粮食总产量的9%以上，相当于1.45亿亩粮田产量。（单选）
 A、500
 B、800
 C、1000
 D、1500

我国的“粮食安全”内容为（ ）。（单选）
 A、转基因粮食安全、家庭粮食安全、粮食营养安全
 B、国家粮食安全、家庭粮食安全、粮食营养安全
 C、国家粮食安全、家庭粮食安全、粮食储备安全
 D、国家粮食安全、粮食运输安全、粮食营养安全

被视为“文明病”的克星是（ ）。（单选）
 A、留胚米
 B、精制米
 C、糙米
 D、大米

谷物食物中的能量有80%－90%来自（ ）。（单选）
 Ａ、碳水化合物
 Ｂ、蛋白质
 Ｃ、脂肪
 Ｄ、维生素

通常把当年收获的粮食称作新粮，把储存一年以上的粮食叫做陈粮。陈粮不是陈化粮，粮食是否能供食用，是以（ ）来判定的。（单选）
 A、质量标准
 B、卫生标准
 C、感官检验
 D、加工工艺

绿色食品正确说法是（ ）。（单选）
 A、绿色食品就是绿颜色的食品
 B、天然的食品就是绿色食品
 C、野生的食品就是绿色食品
 D、绿色食品是经过专门机构认证的许可的使用绿色食品标志的食品

世界粮农组织将（ ）作为衡量全球或一个国家粮食安全程度的重要指标。（单选）
 A、库存消费比
 B、粮食产量
 C、粮食库存量
 D、粮食加工转化量

收购入库的自治区储备粮原粮应当是当年生产的符合（ ）的粮食。（单选）
 A、国家质量标准
 B、国家中等以上质量标准
 C、企业质量标准
 D、等级符合国家质量标准要求

使用食品添加剂必须首先符合（ ）。（单选）
 A、食品添加剂使用卫生标准
 B、企业的管理规定
 C、产品的要求
 D、食品要求的色、香、味和工艺的需要

下列哪项是粮食中最重要的储藏性多糖，是人体所需热能的主要来源。（单选）
 A、纤维素
 B、蛋白质
 C、脂肪
 D、淀粉

稻米的腹白，是胚乳结构( )的外在表现。（单选）
 A、紧密
 B、完整
 C、饱满
 D、疏松

当粮食供求关系发生重大变化时，为保障市场供应、保护种粮农民利益，必要时可由国务院决定对短缺的重点粮食品种在粮食主产区实行（ ）。（单选）
 A、最低收购价格
 B、市场价
 C、浮动价格
 D、最高限价

直接评价粮食食用品质的方法是（ ）。（单选）
 A、感官指标评价
 B、化学指标评价
 C、营养指标评价
 D、物理指标评价

对储粮安全储粮品质危害最大的微生物是（ ）。（单选）
 A、霉菌
 B、细菌
 C、放线菌
 D、酵母菌

扦样检验是通过对（ ）样品的检验来达到检验整批产品总体的目的。（单选）
 A、代表性
 B、平均
 C、实验
 D、分析

能够降低体内胆固醇和甘油三脂的含量，防止密度脂蛋白遭氧化破坏，从而避免动脉内沉积斑块而引起心脏病和中风是（ ）。（单选）
 A、小麦粉
 B、荞麦粉
 C、全麦食品
 D、大米

负责对粮食加工过程中的以假充真、以次充好、掺杂使假等违法行为进行监督检查的部门是（ ）。（单选）
 A、工商行政管理部门
 B、产品质量监督部门
 C、卫生部门
 D、粮食行政管理部门

国家实行粮食收购（ ）制度。（单选）
 A、许可
 B、备案
 C、审核
 D、登记

超过正常储存年限的陈粮，在出库前应当经过（ ）进行质量鉴定。（单选）
 A、本企业
 B、国家级粮食质量检验机构
 C、有资质的粮食质量检验机构
 D、省级粮食质量检验机构

在常规储存条件下，粮油正常储存年限一般为小麦5年，稻谷和玉米( )年，食用油脂和豆类2年。（单选）
 A、1
 B、2
 C、3
 D、4

大米国家质量标准规定，在常温下的保质期是( )。（单选）
 A、3个月
 B、5个月
 C、6个月
 D、不应低于3个月

首个世界粮食纪念日为____年10月16日。（单选）
 A、1979
 B、1980
 C、1981
 D、1982

稻谷脱壳后成为（ ），营养成分较为全面，应提倡食用。（单选）
 A、精米
 B、糙米
 C、蒸谷米
 D、留胚米

餐馆食堂浪费严重，讲排场、比阔气等不良消费方式造成的浪费触目惊人，我国每年浪费粮食约（ ）亿斤以上。（单选）
 A、200
 B、400
 C、800
 D、1000

由于消费习惯误区，成品粮过度追求亮、白、精，低水平粗放加工，加工环节每年造成口粮损失（ ）亿斤以上。（单选）
 A、100
 B、150
 C、180
 D、200
在食品加工、烹调过程中，相比较最容易损失的营养素是（ ）。（单选）
 A、维生素
 B、蛋白质
 C、脂肪
 D、矿物质

国家在____年取消了城镇居民口粮的定量计划供应，流通了半世纪的粮票完成了其历史使命，淡出了粮食流通领域。（单选）
 A、1995
 B、1992
 C、1994
 D、1993

在影响粮油劣变速度的诸因素中，（ ）是最主要因素。（单选）
 A、温度
 B、水分
 C、微生物
 D、气体成分

用于晾晒粮食的晒场，最好是（ ）。（单选）
 A、土质整晒场
 B、水泥地面
 C、沥青马路
 D、柏油马路

在粮食的矿物质中，以（ ）的含量最高。（单选）
 A、镁
 B、钙
 C、磷
 D、铁

中国延续了2600年的“皇粮国税”宣告终结是（ ）年。（单选）
 A、 2006
 B、 2007
 C、 2005
 D、2004

小麦是现今世界上最主要粮食作物，在我国栽培历史已有（ ）多年。（单选）
 A、3000
 B、4000
 C、5000
 D、6000

我国生产乙醇的主要原料是( )。（单选）
 A 、小麦、玉米
 B、 稻谷、小麦
 C、玉米、高梁
 D、玉米、小米

大米的营养素除淀粉外,大部分集中在( ),加工愈精细损失越大。（单选）
 A、胚
 B、胚乳
 C、胚部和皮层
 D、皮层

我国在粮食流通领域出台的主要法律法规（ ）。（单选）
 A、《粮食流通管理条例》
 B、《中央储备粮管理条例》
 C、《粮油储藏技术规范》
 D、《粮油仓储管理办法》

当前我国粮食收购政策为市场收购和（ ）。（单选）
 A、政策性收购
 B、国家临时收储政策收购
 C、最低收购价政策收购
 D、地方储备粮政策收购
国家敞开收购粮食为（ ）。（单选）
 A、当年生产的新粮
 B、未纳入国家政策性收购的品种
 C、不符合质量标准的等外品
 D、符合质量等级的陈粮

马铃薯中的（ ），有利于控制体重增长、预防高血压、高胆固醇及糖尿病等。（单选）
 A、膳食纤维
 B、脂肪
 C、蛋白质
 D、淀粉

《中国居民膳食指南》建议：每人每天食用油用量不超过（ ）。（单选）
 A、5-10克
 B、10-20克
 C、25-30克
 D、30-40克

粮食收购者未执行国家粮食质量标准的，由粮食行政管理部门责令改正，予以警告，可以处（ ）以下的罚款。（单选）
 A、5万元
 B、10万元
 C、15万元
 D、20万元

粮食产后损失最大的环节（ ）损失。（单选）
 A、粮库储粮
 B、农户储粮
 C、家庭储粮
 D、农场储粮

历来政治家治国安邦的第一要务是（ ）。（单选）
 A、保障粮食安全
 B、民以食为天
 C、农业是国民经济的基础
 D、“三农”思想

能够清暑益气、止渴利尿、解毒的是( )。（单选）
 A、燕麦
 B、甘薯
 C、绿豆
 D、荞麦

我国主要粮食作物为稻谷、小麦、玉米、大豆，（ ）是我国第二大粮食作物。（单选）
 A、稻谷
 B、小麦
 C、玉米
 D、大豆

贫血的人适合吃（ ）。（单选）
 A、荞麦、燕麦
 B、豆类
 C、小米和黑米
 D、玉米

患有肝硬化或胃溃疡的病人，进食大量（ ）易引起静脉破裂和溃疡出血。（单选）
 A、大米
 B、花生油
 C、杂粮
 D、大豆

我国平衡膳食宝塔建议，谷类、薯类及杂粮每人每天应吃（ ）克。（单选）
 A、200-300
 B、250-400
 C、300-400
 D、350-500

以（ ）为主食的膳食模式可提供充足的能量，避免摄入过多的脂肪，有利于预防相关慢性病发生。（单选）
 A、豆类
 B、杂粮
 C、谷类
 D、薯类

大米中蛋白质含量（ ），以谷蛋白为主，是低过敏蛋白质，非常适合儿童食用。（单选）
 A、7-10%
 B、7-13%
 C、7-15%
 D、7-18%

2011年，卫生部、国家粮食局等部门发出公告，禁止在小麦粉中添加（ ） 添加剂。（单选）
 A、过氧化苯甲酰
 B、过氧化苯甲酰和过氧化钙
 C、过氧化钙
 D、植酸

小麦粉应放在阴凉、通风干燥处储存，存放温度尽量不超过（ ）度。（单选）
 A、15
 B、18
 C、20
 D、22

全麦粉中的（ ）具有热量低、防便秘的作用，有助于保持身材苗条。（单选）
 A、膳食纤维
 B、氨基酸
 C、维生素
 D、矿物质

具有显著的降血脂、降血糖及提高免疫能力的是（ ）。（单选）
 A、大麦
 B、荞麦
 C、燕麦
 D、小麦

人体获得维生素E、维生素D、维生素A等脂溶性维生素的主要来源是（ ）。（单选）
 A、食用油
 B、杂粮
 C、大米
 D、小麦粉

油脂中的（ ）有健脑补脑、保肝护肝防止动脉硬化等功能。（单选）
 A、维生素A
 B、磷脂
 C、维生素B
 D、维生素C

据测算，1公斤大米约有4万个米粒，若全国每人每天节约1粒大米，就相当全国每天节约（ ）万立方米的水资源。（单选）
 A、500-530
 B、540-600
 C、560-650
 D、600-650

保障国家粮食安全，要靠（ ）。（多选） 
 A、科技
 B、增产
 C、进口
 D、节约

依法从事粮食收购活动的粮食经营者，应当告知售粮者或者在收购场所公示粮食的（ ）。（多选） 
 A、品种
 B、质量标准
 C、收购价格
 D、摆放粮食质量标准样品

国家加强对粮食市场宏观调控的手段有（ ）。（多选） 
 A、储备粮吞吐
 B、委托收购
 C、粮食进出口
 D、价格干预

属于中华民族培育的粮食为（ ）。（多选） 
 A、水稻
 B、小麦
 C、大豆
 D、谷子、糜子

从事食用粮食加工的经营者，应当具有保证粮食质量和卫生必备的加工条件，不得有下列行为（ ）。（多选） 
 A、使用发霉变质的原粮、副产品进行加工
 B、违反规定使用添加剂
 C、使用不符合质量、卫生标准的包装材料
 D、影响粮食质量、卫生的其他行为

粮食销售应当严格执行国家有关粮食质量、卫生标准，不得（ ）。（多选） 
 A、短斤少两
 B、掺杂使假、以次充好
 C、囤积居奇、垄断或者操纵价格
 D、欺行霸市
粮食收购和储存企业在粮食销售出库时,应当出具检验报告,其报告内容主要包括( )。（多选） 
 A、品种、等级
 B、代表数量
 C、产地、收获年度
 D、水分、杂质含量

自治区人民政府提出的贯彻落实粮食安全省长责任制意见的主要内容（ ）。（多选） 
 A、巩固和提高粮食生产能力、切实保护种粮积极性
 B、完善地方粮食储备机制、增强粮食流通能力
 C、保障粮食市场稳定和质量安全　
 D、强化保障措施和监督考核

精炼油要经过以下（ ）工序，造成了营养素的流失。（多选） 
 A、脱胶
 B、脱酸、脱色
 C、脱臭
 D、脱蜡

要选择营养安全又健康的小麦粉，可以通过（ ）。（多选） 
 A、一看
 B、二闻
 C、三摸
 D、四选

过量食用食用油对人体的影响，主要有（ ）。（多选） 
 A、高血脂症
 B、糖尿病
 C、高血压
 D、冠心病

家庭存储粮食防虫的方法有（ ）。（多选） 
 A、冷藏法
 B、缺氧保管
 C、日光高温暴晒法
 D、气味保粮法

购买食品时，应选购包装上有以下哪些内容的食品（ ）。 （多选） 
 A、生产日期
 B、生产厂家
 C、QS标志
 D、精美图案

防止大米霉变的最重要的是（ ）。（多选） 
 A、背阴
 B、密封
 C、通风
 D、防潮

要使国家粮食安全长治久安必须守好的“三条红线”是（ ）。（多选） 
 A、耕地面积守住18亿亩
 B、粮食播种面积不得少于16.5亿亩
 C、粮食产量不少于1万亿斤
 D、农村职业劳动力人数不得少于7—8千万人

“三高”人员吃哪种油合适（ ）。（多选） 
 A、大豆油
 B、玉米油
 C、葵花籽油
 D、亚麻籽油

粮食要分开储藏，主要指的是（ ）。（多选） 
 A、不同品种的粮食分别储藏
 B、高水分粮和低水分粮分开储藏
 C、有虫粮和无虫粮分别储藏
 D、新粮和陈粮分别储藏

人体需要的营养素为（ ）。（多选） 
 A、蛋白质、脂肪
 B、碳水化合物、维生素
 C、矿物质、膳食纤维
 D、水

粮食中的杂质主要包括（ ）。（多选） 
 A、有机杂质
 B、无机杂质
 C、矿物质
 D、泥土

目前国家粮食强制性标准有（ ）。（多选） 
 A、小麦、玉米、稻谷、大豆
 B、小麦、玉米、稻谷
 C、大米、小麦粉、食用油
 D、大米、小麦粉、小米

我国建立粮食专项储备制度是为了（ ）。（多选） 
 A、防止谷贱伤农
 B、备战备荒
 C、应付突发事件
 D、平抑市场粮价

粮食消费观是粮食精神文化的重要组成部分，对粮食消费起引导作用是（ ）。（多选） 
 A、价值取向
 B、生活理念
 C、审美意识
 D、平抑市场粮价

袁隆平在国际上享有盛誉，被称为（ ）。（多选） 
 A、杂交水稻之父
 B、中国当代农学家
 C、当代神农
 D、杂交水稻育种专家

大米过度加工造成的危害（ ）。（多选） 
 A、数量损失
 B、营养损失
 C、能源损失
 D、环境污染

正确的淘米方法（ ）。（多选） 
 A、用冷水
 B、用热水和流水
 C、适当控制淘洗次数
 D、用力搓洗

判断优质大米的标准为( )。（多选） 
 A、米粒饱满
 B、有光泽
 C、断面半透明白色
 D、纵沟较深

粮食含水量偏高对储藏可能带来的不利影响有（ ）。（多选） 
 A、引起粮食害虫及微生物的大量繁殖
 B、粮食发热霉变
 C、加速粮食陈化
 D、降低储粮温度

农户储粮造成损失主要原因（ ）。（多选） 
 A、农户储粮设施简陋
 B、储粮条件差
 C、缺乏科学储粮技术
 D、人为因素

长期食用过度加工的精米，又没有足够的副食品补充，就会造成B族维生素缺乏，易患（ ）病症，不利于人们的身体健康。（多选） 
 A、脚气病
 B、神经炎
 C、唇炎
 D、角膜炎

国家政策性用粮包括（ ）。（多选） 
 A、军供粮
 B、退耕还林用粮
 C、市场供用粮
 D、救灾用粮

属于杂粮的有（ ）。（多选） 
 A、高梁、谷子
 B、稻谷、小麦
 C、绿豆、大麦
 D、玉米

存放食用油的方法有（ ）。（多选） 
 A、阴凉干燥
 B、避光
 C、远离温热源
 D、用玻璃瓶装

储粮通风的主要作用是（ ）。（多选） 
 A、除虫、除杂
 B、降温
 C、降水
 D、调质
一般早、中、晚餐的能量分别占一天所吃食物的总量的（ ）比较合适。（多选） 
 A、30%-40%
 B、40%-50%
 C、20%-30%
 D、20%-10%

粮食中常见的真菌毒素为（ ）。（多选） 
 A、黄曲霉毒素
 B、脱氧雪腐镰刀菌烯醇
 C、玉米赤霉烯酮
 D、赭曲霉素

成品粮是原粮经过加工而成符合一定标准的制成品如（ ）。（多选） 
 A、面粉　
 B、大米
 C、小米 、玉米粉
 D、薯类

全麦粉包含了小麦麸皮和胚芽，含有丰富的（ ），因此，全麦粉具有很高的营养价值。（多选） 
 A、膳食纤维 、矿物质　
 B、维生素
 C、氨基酸
 D、植物化学素

中国古代所称的“五谷”指的是（ ）。（多选） 
 A、麦、黍
 B、稷
 C、稻、菽
 D、豆

防止大米生虫的方法有( )。（多选） 
 A、通风除糠法
 B、花椒防虫法
 C、大蒜防虫法
 D、柚子防虫法

2019 年 1 月 31 日，上海市十五届人大二次会议表决通过《上海市生活垃圾管理条例》 (以下简称《条例》 ) ，并于（ ）正式开始实施。（单选）
 A、7 月 1 日
 B、8 月 1 日
 C、9 月 1 日
 D、10 月 1 日

垃圾分类在申城纳入法治框架：个人混合投放垃圾，今后最高可罚（ ）; 单位混装混运，最高则可罚（ ）。（单选）
 A 、100 元、3 万元
 B 、200 元、5 万元
 C 、200 元、3 万元
 D、100 元、5 万元

根据《上海市生活垃圾管理条例》，有下列情形之一的，有关部门应当根据《上海市社会信用条例》相关规定，将单位和个人违反生活垃圾管理规定的信息归集到本市公共信用信息平台， 并依法对失信主体采取惩戒措施： （ ）（单选）
 A、不履行生活垃圾分类义务且拒不改正 , 造成严重不良影响的 ;
 B、阻碍执法部门履行职责，造成严重后果的 ;
 C、法律、法规规定的其他情形 ;
 D、以上三种情况都是；

以下属于可回收垃圾的是（ ）。（单选）
 A、旧电脑、旧电视、旧冰箱
 B、油漆桶
 C、废蓄电池
 D、废 X 光片

以下属于有害垃圾的是（ ）。（单选）
 A、充电电池
 B、废节能灯
 C、过期药品、水银温度计
 D、以上都是

以下属于湿垃圾的是（ ）。（单选）
 A 、米、面、豆类等其他谷物及其加工食品
 B、瓜、绿叶菜、菌菇等蔬菜以及水果的果肉、果皮等
 C、鸡、鸭、猪、牛、羊肉、蛋以及肉蛋加工食品
 D、以上都是

湿垃圾投放要求是（）。 （单选）
 A 、纯流质的食物垃圾不能直接倒进下水口
 B、有包装的湿垃圾应将包装物去除后分类投放，包装物应投放对应的可回收物或干垃圾收集容器
 C、盛湿垃圾的容器，如：塑料袋等，在投放时一起投掷
 D、湿垃圾投放时原汁原味，无需沥干

以下哪些属于干垃圾（ ）。（单选）
 A、吃剩下的鱼骨头
 B、擦过嘴的餐巾纸
 C、茶包
 D、虾壳

存放湿垃圾的桶身是什么颜色？（单选）
 A、棕色
 B、黑色
 C、红色
 D、蓝色

哪个部门负责对查处违反生活垃圾分类管理规定行为的指导和监督。 （单选）
 A、市绿化市容部
 B、市房屋管理部
 C、市生态环境部
 D、市城管执法部门

以下属于可回收垃圾的是（ ）。（多选） 
 A、纸板箱
 B、废打印纸
 C、氢氟酸空桶
 D、药瓶

以下属于湿垃圾的是（ ）。（多选） 
 A、吃完的扇贝壳
 B、冲泡的茶包
 C、盘载花卉树枝
 D、风干的肉干

以下属于干垃圾的是（ ）。（多选） 
 A、擦完嘴的餐巾纸
 B、喝完的酸奶盒
 C、蹄髈的骨头
 D、鱼骨头

以下属于有害垃圾的是（ ）。（多选） 
 A、废电池
 B、危化品空桶
 C、空药瓶
 D、沾有油污的废纸

有害垃圾投放要求是（ ）。（多选） 
 A、废弃灯管等易破碎的有害垃圾应连带包装或包裹后投放
 B、废弃药品应连带包装一并投放
 C、杀虫剂等压力罐装容器，应破孔后投放
 D、在公共场所产生有害垃圾且未发现对应收集容器时， 应将有害垃圾携带至设置有害垃圾收集容器地点妥善投放
湿垃圾投放要求是（ ）。（多选） 
 A、湿垃圾投放前尽量沥干
 B、纯流质的食物垃圾，如：牛奶等，不能直接倒进下水口
 C、有包装的湿垃圾应将包装去除后投放
 D、盛放湿垃圾的容器，如：塑料袋等，在投放时应予去除

本市各级人民政府及其相关部门应当采取有效措施，加强生活垃圾 ( )的宣传教育，提高市民生活垃圾 ( )，普及生活垃圾 ( )，推动形成全社会 ( )的良好氛围。 （多选） 
 A、源头减量、全程分类管理、资源化利用
 B、分类意识
 C、分类知识
 D、共同参与

违反《上海市生活垃圾管理条例》规定，各级人民政府、有关行政管理部门及其工作人员有下列行为之一的，由所在单位或者其上级主管部门依法对直接负责的主管人员和其他直接责任人员给予处分：（ ）。（多选） 
 A、未按照规定履行生活垃圾源头减量以及分类投放、收集、运输、处置、利用的监督管理职责的；
 B、未按照要求落实生活垃圾处理设施建设的 ;
 C、接到相关投诉、举报，未依法调查处理的；
 D、其他玩忽职守、滥用职权、徇私舞弊的。

以下属于源头减量的是（ ）。（多选） 
 A、农贸市场、标准化菜场配置湿垃圾就地处理设施；
 B、党政机关、事业单位内部办公场所不得使用一次性杯具；
 C、餐饮服务提供者和餐饮配送服务者不得主动向消费者提供一次性筷子、调羹等餐具；
 D、旅店经营单位不得主动向消费者提供客房一次性日用品。

《上海市生活垃圾管理条例》是根据（ ）等法律、行政法规，结合本市实际，制定条例。（多选） 
 A、《中华人民共和国宪法》
 B、《中华人民共和国固体废物污染环境防治法》
 C、《中华人民共和国循环经济促进法》
 D、《城市市容和环境卫生管理条例》
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